
HRT nach Karzinomen

Anna Aulitzky 



HRT nach Karzinomen

Mammakarzinom

Ovarialkarzinom 

Endometriumkarzinom

Andere



HRT - Mammakarzinomrisiko

AWMF S3 2020

- HRT (EPT/ET) kann zu einer geringen Erhöhung des Brustkrebsrisikos führen
- die Risikoerhöhung reduziert sich nach Absetzen der HRT 
- Risiko für Östrogen- Progesteron-Kombination höher als für Östrogen allein



HRT - Mammakarzinomrisiko

Risikofaktoren für Mammakarzinom im Vergleich



HRT nach Mammakarzinom

AWMF S32020

Eine HRT kann das Risiko für ein Rezidiv nach 
Mammakarzinom steigern.

Frauen, die an Brustkrebs erkrankt sind oder waren, 
sollen keine Östrogene, keine Gestagene und keine 
Phytoöstrogene bekommen

Im Einzelfall kann eine HRT bei starker Einschränkung 
der Lebensqualität erwogen werden.

Ultra-niedrig dosierte vaginale Therapie führt 
wahrscheinlich zu keiner Erhöhung des 
Brustkrebsrisikos (ultraniedrigdosiertes Östriol 0,03 
mg, 3 Applikationen pro Woche)



HRT - Ovarialkarzinomrisiko

Collaborative Group on Epidemiological Studies of Ovarian Cancer 2015

HRT erhöht das Risiko an einem Ovarialkarzinom zu erkranken

Risiko bereits bei Anwendungszeiten von unter 5 
Jahren erhöht, reduziert sich wieder nach absetzen der HRT.

Geschätzte Inzidenzerhöhung von einem zusätzlichen Fall bei 1.000 und ein
zusätzlicher Todesfall bei 1.700 Anwenderinnen.



HRT – nach gynäkologischen Tumoren 

Suche nach Evidenz 



HRT nach Ovarialkarzinom 

AWMF S3 2020

Wenig Studien, aber insgesamt kein risikosteigender Effekt sondern eher eine
Risikoreduktion nachweisbar.

HRT bei erheblichen klimakterischen Symptomen vertretbar

Bei jungen Frauen, besteht ein erhöhtes Mortalitätsrisiko durch das Auftreten
einer koronaren Herzkrankheit - HRT sinnvoll



HRT - Endometriumkarzinomrisiko

AWMF S32020

Alleinige HRT mit Östrogenen ohne 
Gestagenschutz ist bei nicht hysterektomierten 
Frauen ein Risikofaktor für das Auftreten eines 

Endometriumkarzinoms.

Die sequentiell-kombinierte HRT mit einer 
Anwendungsdauer unter 5 Jahren kann als sicher 

angesehen werden

Eine kontinuierlich-kombinierte HRT unter 5 Jahren
Anwendungsdauer kann als sicher angesehen 

werden.

Das Risiko für die Entwicklung eines 
Endometriumkarzinoms steigt mit der 

Anwendungsdauer (10 Jahre und mehr)



HRT nach Endometriumkarzinom

AWMF S3-Leitlinie 015-062

Grundsätzlich ist eine HRT nach Endometriumkarzinom kontraindiziert



HRT nach gynäkologischen Tumoren

Villa P, Bounous VE, Amar ID, et al. Hormone Replacement Therapy in Post-Menopause Hormone-Dependent Gynecological Cancer Patients: A Narrative Review. J 
Clin Med. 2024;13(5):1443. Published 2024 Mar 1

Systematisches Review 2024 – Einschluß von 47 Artikeln und Studien



HRT - Kolonkarzinom

AWMF S3-Leitlinie 015-062

Studie mit Daten aus 5 dänischen Registern (1.1 Mio Frauen): Kombinierte
HRT und ET alleine reduzieren Risiko von Kolonkarzinomen. 

In der WHI-Studie wurde eine Reduktion des Risikos von 37% im EPT-Arm 
festgestellt.

Metaanalyse: Anwendung einer EPT und einer ET führte zu einem reduzierten
Risiko für kolorektale Karzinome



Hormone und Krebs 

Sondersituation: BRCA -Mutation



HRT bei Patientinnen mit BRCA-Mutation

RRBSO im Alter von 35-45 empfohlen

Erhöhtes Risiko durch die negativen Effekte einer frühen Menopause 
- Knochendichte 
- Herz-Kreislaufsystem
- Neurodegenerative Krankheiten
- Negative Effekte auf die Lebensqualität

Review (11 Studien eingeschlossen) 
zu HRT und BRCA1/2
- 2 Studien zu Ovarialkarzinom
- 8 Studien zu Mammakarzinom
- 1 Studie zu Endometriumkarzinom



HRT bei Patientinnen mit BRCA-Mutation

Ovarialkarzinom-Risiko:

Datenlage unklar: 
Wenig Daten, viele Variablen, 
unterschiedliche Therapien und 
Patienten 

Mammakarzinom-Risiko:

HRT scheint Risiko für 
Mammakarzinom bei Patientinnen 
mit BRCA-Mutation nicht zu 
erhöhen, vor allem bei Frauen bis 
zum ungefähren Alter 
der natürlichen 
Menopause angewendet wird 
(circa 50 Jahre).

CANCER, BREAST CANCER , AUSES & RISK FACTORS, Non-BRCA Gene Mutations That Raise Breast Cancer Risk, What other gene mutations are 
important in hereditary breast cancer?, By Lynne Eldridge, MD , Updated on February 01, 2023

https://www.verywellhealth.com/cancer-overview-4581995
https://www.verywellhealth.com/breast-cancer-overview-4581997
https://www.verywellhealth.com/breast-cancer-causes-4158484
https://www.verywellhealth.com/lynne-eldridge-md-2248383


Vielen Dank!

Hormone und Krebs
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