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Warum sind Informationen rund um die 
Wechseljahre wichtig?
• Jede 4. Frau in Österreich 

befindet sich in den 
Wechseljahren (45 bis 56Jahren)

• 2/3 dieser Frauen leiden unter 
Wechseljahrbeschwerden

• 20% davon unter starken 
Beschwerden

=> Beeinträchtigung der 
Lebensqualität

Langzeitrisiken bei unbehandelten 
Wechseljahrbeschwerden:
• Kardio-vaskuläre Erkrankungen
• Diabetes Typ II
• Osteoporose
• schlechtere mentale 

Gesundheit( Depressionen, 
Demenzerkrankungen)

=> reduzierte Lebenszeit
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Bioidente Hormontherapie
Cholesterin

Pregnenolon

17⍺-Hydroxi-Progesteron

Androstenedion

Östron

Östriol

Progesteron

Cortisol

Testosteron

Östradiol

Aldosteron

17⍺-OH-Pregnenolon

DHEA Dehydroepiandrosteron

Aromatase
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Praktikum der bioidenten Hormone

Östrogene
•  bis 2001
• Synthetische Östrogene oral 

verordnet 
• Premarin (Urin trächtiger Stuten)
• Ethinylestradiol 

Ovulationshemmer)
• Physiologisches 17 ß- Östradiol

Gestagene
• Gestagen ( Summe aller 

Gelbkörperhormone 
einschließlich des natürlichen 
Progesterons) oral verordnet

• Synthetische Gestagene :
• Medroxyprogesteronacetat, 

NETA,Levonorgestrel,Tibolon 

• physiologisches Progesteron
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Diosgenin
• Synthetisiert aus 

dem Diosgenin der  
Yamswurzel
• Sie sind nicht 

biologisch.

• Mögliche 
Herstellung aller 
Steroidhormone 
aus Diosgenin

Steroidhormone
• Docken 100 % am 

Hormonrezeptor 
an

• Schlüssel und 
Schloss Prinzip

Verwertung
• Bioidente Hormone 

werden hauptsächlich 
wie die körpereigenen 
Hormone im Magen- 
Darm-Trakt 
verstoffwechselt, d.h. 
recycelt und oder 
ausgeschieden. 
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Aufnahmefähigkeit 
• wie vom Körper 

selber hergestellt
• fügen sich 

problemlos in den 
Hormonkreislauf 
ein
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Pharmakologische HRT

• Bestehend aus oralen
•   Östrogengaben

• (unphysiologische  Organbelastung)
• Unphysiologischen Gestagenen

Physiologische HRT

• Bestehend aus körper- und bioidenten 
Hormonen

• 17ß Östradiol, transdermal
• ( Creme, Gel, Pflaster, Tropfen buccal)

• Progesteron, micronisiert oral,transdermal
• ( Kapsel,Creme,Gel,)

17.03.2026 Cornelia Schwarz 8



Welche Möglichkeiten bestehen, den 
Hormonhaushalt zu unterstützen?

 

Hormonersatzt
herapie mit 
künstlichen 
oder besser mit 
bioidenten 
Hormonen

17.03.2026 Cornelia Schwarz 9

Therapie mit 
Heilpflanzen
(Phytotherapie)
• TCM
• Ayurveda
• Massagen 
• u.a.

Ernährungs-
empfehlungen,
(personalisiert, 
gentechnisch 
basierte 
Ernährungs-
empfehlungen, 
Nährstoff-
analysen, 
Essverhalten)

Bewegungs-
therapie
• Ausdauer-

sport
• Kraftsport

Psycho-soziale 
Unterstützung 
(Coaching, 
Gesprächs-
therapie, u a)



Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!
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Neues zum Thema Ernährung in Buchform

Hormon-Rezepturen:
Zum Öffnen: Doppelklicken des 
Icons

Unterstützungen für Nachschlagende:
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Lifestyle Check Gen-Analysen
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Gen-Analyse durch 2 in Österreich ansässige Firmen Permedio & Novomedic Buchempfehlung
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