Praktikum der bioidenten Hormone



Warum sind Informationen rund um die
Wechseljahre wichtig?

* Jede 4. Frau in Osterreich Langzeitrisiken bei unbehandelten
befindet sich in den Wechseljahrbeschwerden:
Wechselahren (45 bis 56Jahren) . ardio-vaskulire Erkrankungen

 2/3 dieser Frauen leiden unter .

, Diabetes Typ Il
Wechseljahrbeschwerden
* Osteoporose
 20% davon unter starken

Beschwerden e schlechtere mentale

Gesundheit( Depressionen,

=> Beeintrachtigung der Demenzerkrankungen)

Lebensqualitat

=> reduzierte Lebenszeit
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Pramenopause Perimenopause
Postmenopause
Ostrogen
Progesteron
Anfang / Mitte 40 Durchschnitt 52 Jahre Alter
L 4 @ @

Menopause
(letzte Periode)
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Cholesterin

v

Pregnenolon

€

Aldosteron €< Progesteron
Cortisol €< 17a-Hydroxi-Progesteron
Testosteron €< Androstenedion
Aromatase \L ‘1,
Ostradiol <> Ostron
\ C")StriOl
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Bioidente Hormontherapie

—>[ 17a-OH-Pregnenolon

v

[ DHEA Dehydroepiandrosteron ]
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Tabelle 3: Menopause Rating Scale (MRS [l): Der Fragebogen MRS-I| erlaubt eine Dokumentation des Spontanverlaufes oder
des Therapieerfolges [16].

Frage: Welche der folgenden Beschwerden haben Sie zur Zeit? Kreuzen Sie bitte fur jede Beschwerde an, wie stark Sie davon betroffen sind.
Wenn Sie eine Beschwerde nicht haben, kreuzen Sie bitte , keine” an.

MRS 1l Beschwerden (0—4 Punkwerte):

. . . sehr
keine leicht mittel stark stark

Wallungen, Schwitzen (Aufsteigende Hitze, SchweilRausbrliche)

10

Herzbeschwerden (Herzklopfen, Herzrasen, Herzstolpern, Herzbeklemmungen)
Schlafstérungen (Einschlafstérungen, Durchschlafstorungen, zu frilhes Aufwachen)

Depressive Verstimmung (Mutlosigkeit, Traurigkeit, Weinerlichkeit, Antriebslosigkeit,
Stimmungsschwankungen)

Reizbarkeit (Nervositat, innere Anspannung, Aggressivitat)
Angstlichkeit (innere Unruhe, Panik)

Kérperliche und geistige Erschépfung (allgemeine Leistungsminderung, Gedachtnisminderung,
Konzentrationsschwache, Vergesslichkeit)

Harnwegsbeschwerden (Beschwerden beim Wasserlassen, haufiger Harndrang,
unwillkdrlicher Harnabgang)

Trockenheit der Scheide (Trockenheitsgefuhl oder Brennen der Scheide, Beschwerden
beim Geschlechtsverkehr)

Gelenk- und Muskelbeschwerden (Schmerzen im Bereich der Gelenke,
rheumaahnliche Beschwerden)

O 0O 0O 0O oond oo
O O O O Oof oo
O O O O oo oo
O O O O ood o

O O O O Oof oo

Summe der ermittelten Punkwerte: .............ccccoooiveieinn,
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Ostrogene Gestagene
* bis 2001 * Gestagen (Summe aller
* Synthetische Ostrogene oral Gelbkorperhormone

einschlieBlich des naturlichen
Progesterons) oral verordnet

* Synthetische Gestagene :

* Medroxyprogesteronacetat,
NETA,Levonorgestrel,Tibolon

verordnet
* Premarin (Urin trachtiger Stuten)

* Ethinylestradiol
Ovulationshemmer)

* Physiologisches 17 B- Ostradiol

* physiologisches Progesteron
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o 2

Diosgenin Steroidhormone Aufnahmefahigkeit
* Synthetisiert aus Docken 100 % am * wie vom Korper
dem Diosgenin der Hormonrezeptor selber hergestellt
Yamswurzel an * flgen sich
e Sie sind nicht problemlosin den
biologisch. Schlussel und Hormonkreislauf
Schloss Prinzip ein

Verwertung
e Bioidente Hormone

werden hauptsachlich
wie die korpereigenen
Hormone im Magen-

Darm-Trakt
verstoffwechselt, d.h.
recycelt und oder
ausgeschieden.

Mogliche

Herstellung aller
Steroidhormone
aus Diosgenin
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Pharmakologische HRT

Bestehend aus oralen

Ostrogengaben

* (unphysiologische Organbelastung)
Unphysiologischen Gestagenen
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Physiologische HRT

Bestehend aus korper- und bioidenten
Hormonen
178 Ostradiol, transdermal
 (Creme, Gel, Pflaster, Tropfen buccal)
Progesteron, micronisiert oral,transdermal
 (Kapsel,Creme,Gel,)



Welche Moglichkeiten bestehen, den

Hormonersatzt
herapie mit
kunstlichen
oder besser mit
bioidenten
Hormonen
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Ernahrungs-
empfehlungen,
(personalisiert,
gentechnisch
basierte
Ernahrungs-
empfehlungen,
Nahrstoff-
analysen,
Essverhalten)

Psycho-soziale
Unterstutzung

(Coaching,
Gesprachs-
therapie, u a)

Cornelia Schwarz

Bewegungs-
therapie

e Ausdauer-

sport
Kraftsport

Hormonhaushalt zu unterstutzen?

Therapie mit
Heilpflanzen
(Phytotherapie)
« TCM

* Ayurveda

* Massagen

* u.a.




Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!
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Unterstutzungen fur Nachschlagende:

Neues zum Thema Ernahrung in Buchform

= o o -
%o \ | =
¢ . e
" i - AT - Sie lhre individuell richtig
Iy 1 ’ < e
1 (o A A A chroi Krankheite
| -3 3 x N ) z R ey
« 3 R A W B
A P L)
— g - e \"s -
| 1 s iz |
A -
|
1]

Tim Spectof'
Nahrung

furs
Leben

ol ‘.!\:

Das Kochbt.;c

Alle neuen Erkenntnisse der

.D“MUNI Ern'a'hrungswissenschaft
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Hormon-Rezepturen:
Zum Offnen: Doppelklicken des
Icons

|

Microsoft
Word-Dokument
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Lifestyle Check Gen-Analysen

Gen-Analyse durch 2 in Osterreich ansassige Firmen Permedio & Novomedic
! & Permedio T

a

4
y

Buchempfehlung

T A AL ‘

g

. NOVONME
Genetische Analysen b

Sie sind einzigartig! Ob Medikamente und
- Dosierung, Krankheitsrisiken und Ernahrung -
rper lndlvlduellrbenatigt zeigen lhnen

S
o @
Y0300

\zin
‘bewz M,

DIC

PRECISION HEALTH

son & Wirkungslosigkeit vermeiden

. ;/! Lnfestylechecka

sng. Wohltefinden & L

HealthRiskCheck (@

Risiico 10r Ercrankungen erfahren

(FNTTHES. its

EpigenetikCheck 0

Biologisches Alter ermittol

DIE MACHT
UNSERER ..
GENE nit /(II!\\M\(H

ber Ihre Anlagen
f\rmu'/)f iben

libbe(;(

17.03.2026

Cornelia Schwarz

12



	Folie 1: Praktikum der bioidenten Hormone
	Folie 2: Warum sind Informationen rund um die Wechseljahre wichtig?
	Folie 3: Praktikum der bioidenten Hormone
	Folie 4: Bioidente Hormontherapie
	Folie 5: Praktikum der bioidenten Hormone
	Folie 6: Praktikum der bioidenten Hormone
	Folie 7: Praktikum der bioidenten Hormone
	Folie 8: Praktikum der bioidenten Hormone
	Folie 9: Welche Möglichkeiten bestehen, den Hormonhaushalt zu unterstützen?
	Folie 10: Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!
	Folie 11: Unterstützungen für Nachschlagende:
	Folie 12: Lifestyle Check Gen-Analysen

