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GUT KAUEN, GUT LEBEN
IM GESPRACH

— Warum richtiges Kauen fit macht

Freitag, 25. September 2026, 18:00 — 19:30 Uhr
Am Garnmarkt 8 | 6840 Gdtzis | aks Standort, 2. Stock

Ein knackiger Apfel, frisches Brot oder eine Karotte. Was selbstverstandlich klingt, ist die Grundlage fir genussvolles
Essen und ein Stlck Lebensqualitat. Denn wer gut kauen kann, unterstiitzt nicht nur die Mundgesundheit, sondern

auch eine ausgewogene Ernahrung, starkt die Kaumuskulatur und schafft wichtige Voraussetzungen fur Gesundheit
bis ins hohe Alter.

Anlasslich des Tags der Zahngesundheit I&dt der aks Verein gemeinsam mit der Zahnprophylaxe Vorarlberg, zu einem
weiteren Abend der Veranstaltungsreihe ,aks im Gesprach” in den aks Standort Goétzis ein. Unter dem Motto

»Gesund beginnt im Mund — Kau dich fit!” steht die Bedeutung der Kaufahigkeit fir Gesundheit und Wohlbefinden
im Mittelpunkt.

Wie bleibt unser Kauapparat bis ins hohe Alter leistungsfahig? Welche Rolle spielen Erndhrung und Lebensstil? Und
warum ist kraftiges Kauen weit mehr als eine Selbstverstandlichkeit? Die Veranstaltung gibt Einblicke in aktuelle

Erkenntnisse, zeigt alltagstaugliche Maglichkeiten, die Kaufahigkeit zu erhalten, und ladt zum offenen Austausch mit

Experten der Zahnprophylaxe Vorarlberg ein.
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Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. [=] A
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