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Der Nutzen des Impfens und der

Bei den aks-Impfgesprachen wurde der Nutzen von Impfungen
thematisiert und auch diskutiert, wie Impfkritiker iiberzeugt wer-
den konnen. Die NEUE war bei den Gesprachen vor Ort.

Von Kurt Bereuter
neue-redaktion@neueat

ei den 3l1. aks-Impfge-
B spriachen am Samstag lag

der thematische Fokus
auf den Impf-Dauerbrennern
FSME und Influenza, aber auch
die Covid-Impfung war noch
Thema. Besonders erwahnens-
wert ist ein Referat eines Wis-
senschaftsjournalisten, der der
Arzteschaft den Spiegel vorhielt
und dafir viel Applaus erntete.
Die impfkritische Haltung von
Personengruppen sei namlich
auch dem medialen Umgang
mit dem Impfen geschuldet.
Der Kinder- und Jugendfacharzt
Bernhard Jochum aus Bludenz
ist Bundesfachgruppenobmann
fur Kinder- und Jugendheilkun-
de der Arztekammer und fiihrte
als Vorstandsmitglied des aks
gemeinsam mit der Impfreferen-
tin der Arztekammer fiir Vorarl-
berg, Reyhan Tschiderer, durch
den Vormittag. Das Referat des
Gesundheitsjournalisten Kéksal
Baltaci (Die Presse) wurde mit
Spannung erwartet. Davor gab
es fachliche Inputs von Exper-
ten.

FSME-Impfung immer wichtiger.
Der Infektiologe Ulrich Hei-
ninger aus Basel, appellierte
an die Arzteschaft, die FSME-
Impfungen, also gegen die
Frihsommer-Meningitis, die
durch Zeckenbisse ausgelost
werden kann, sehr ernst zu
nehmen. Denn einerseits wer-
den die Zecken immer mehr,
erobern sich weitere geogra-
fische Raume, und andererseits
kénne mittlerweile keine ,Sai-
son“ mehr festgestellt werden,
denn Zecken sind inzwischen
ganzjahrig aktiv. FSME kann
nur symptomatisch behandelt
werden, und die Krankheitsver-
laufe kénnen sehr massiv sein.

Je alter die Patienten, desto
schwerer die Erkrankungen, ab
65 Jahren mit einer hohen Hos-
pitalisierungsrate. 2020 habe
es die meisten FSME-Fille in
der Schweiz gegeben, und 2025
wurde ein neuer ,Rekord“ ver-
zeichnet. Die Impfakzeptanz fir
FSME in der Schweiz sei ,lausig®,
erklarte Heininger, dabei sei die
Impfung hochwirksam. Heinin-
ger: ,Es gibt nie eine absolute
Sicherheit beim Impfen, aber es
ist immer ein Abwégen von Ri-
siko und Nutzen. Studien bele-
gen, dass nach zwei Impfungen
und nach zwei Wochen eine
neunzigprozentige  Sicherheit
besteht. Die erste Impfung niitzt
noch nichts, deshalb ist die Ein-
haltung des Impfschemas so

LJAufgrund der stan-
digen Mutation der
Influenzaviren ist die
Impfung zwar nicht
ideal, aber das Beste,
was wir haben, vor
allem um die Risiken
far schwere Verlaufe
sowie fur Kollate-
ralschaden wie akute
kardiovaskulare Ereig-
nisse zu minimieren.”

Giinter Weiss, Infektiologe
inInnsbruck

wichtig.” Zu dieser ,sicheren und
hochwirksamen” Impfung sollte
also dringendst geraten werden,
erst recht fir altere, mannliche
Menschen, die sich viel im Frei-
en aufhalten. Heininger: ,Es ist
noch ein Ratsel, warum mann-
liche Patienten in allen Alters-
klassen starker betroffen sind.
Je alter die Patienten sind, desto
heftiger sind die Verlaufe. Ub-
rigens werde auch intensiv an
einer Impfung gegen die viel
haufiger auftretende Borreliose
geforscht, wobei diese als bakte-
rielle Infektion gut behandelbar
sei, so der Arzt.

Influenza-Impfung. Der Innsbru-
cker Immunologe Giinter Weiss
berichtete tiber neue Entwick-
lungen bei der Influenzaimp-
fung, die fir jede Saison neu an-
gepasst werden miisse, weil sich
das Virus stindig &ndere. Da
werde sich in Zukunft auch die
kinstliche Intelligenz positiv
bemerkbar machen. Empfohlen
wird die Influenza-Impfung vor
allem alteren Menschen, solchen
mit Vorerkrankungen oder mit
geschwachtem Immunsystem,
wie Krebspatienten. Gunter
Weiss: ,Aufgrund der stiandigen
Mutation der Influenzaviren
ist die Impfung zwar nicht ide-
al, aber das Beste, was wir ha-
ben, vor allem, um die Risiken
flir schwere Verlaufe sowie fiir
Kollateralschidden wie akute
kardiovaskulare Ereignisse zu
minimieren.”

Verstandnis fiir Skepsis KOk-
sal Baltaci, Journalist bei ,Die
Presse” in Wien, schreibt seit 15
Jahren iber Gesundheitsthemen
und erklarte der anwesenden
Arzteschaft, warum er nichts
von Powerpoint-Prasentationen
halte, wie er sie jetzt erlebt ha-
be. Ja, er habe Verstandnis fiir
Menschen, die Skepsis und Arg-

-Wenn Sie die Durch-
impfungsraten
erhohen wollen,
miussen Sie die
ausgetretenen Pfade
verlassen und den
skeptischen Men-
schen auf Augenhd-
he begegnen.*

Koksal Baltaci,
Gesundheitsjournalist

wohn gegen Impfen hegten.
Dass das Thema Impfen so weit
unter dem medialen Radar lie-
ge, sei bemerkenswert und nicht
einer Fahrlassigkeit geschul-
det, ,sondern der Unwissen-
heit, Selbstiiberschiatzung und
Nachlassigkeit von Ihrer Seite,
selbstverstdndlich®, erklarte er
der Arzteschaft. Entscheidend
sei ndmlich fir eine hohe Durch-
impfungsrate die Kommunika-
tion, und nicht so sehr Studien
und andere Arten der Aufkla-
rung. Baltaci: ,Ich glaube, dass
die Kommunikation der grofite
Hebel ware, die Durchimpfungs-
raten zu erhéhen, sie wird nim-
lich vernachlassigt.”

Thesen fiir Impf-Kommunikation.
,Die breite Masse glaubt im We-
sentlichen, was sie selbst erlebt
oder gesehen hat und was ihnen
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ihre Vertrauenspersonen erzahlt
haben®, sagte Baltaci. Arzte wiir-
den in der Regel nicht zu diesen
Vertrauenspersonen gehoren,
so der Journalist, auch Journa-
listen nicht. Es liege nicht am
Mangel an Informationen - Sta-
tistiken spielten bei der breiten
Masse tiberhaupt keine Rolle, das
sei eine bittere Erfahrung, die
er wahrend der Covid-Pandemie
gemacht habe. Die Losung fir
den Grofdteil der Bevilkerung
sei Simplifizierung: ,Konzen-
trieren Sie sich auf die zwei, drei
wichtigsten Dinge, die Sie kom-
munizieren wollen“, legte der
Journalist der Arzteschaft nahe.
Zu viel ,Aufklarung“ hinterlas-
se Verwirrung und manchmal
auch Skepsis. ,Lassen Sie Dinge
weg, auch wenn es unvollstan-
dig wird, konzentrieren Sie sich
auf die zwei, drei entscheidenden

Gesundheitsjourna-
list Koksal Baltaci
pladierte bei den

aks-Impfgesprachen

fiir eine verstandliche

Impfkommunikation.
BEREUTER

Ich glaube, dass die
Kommunikation der
grofite Hebel ware, die
Durchimpfungsraten
zu erhohen, sie wird
namlich vernachlas-
sigt”

Koksal Baltaci,
Gesundheitsjournalist

Punkte®, gab sich der Journalist
lUberzeugt: ,Aufder, die Pati-
enten fragen von sich aus nach
und wollen es genauer wissen.”
Baltaci erklarte weiters, warum
eine Minderheit zu subjektiven
Impfgegnern werde und Follow-
er bekomme: Weil sie sehr laut
und sehr vehement auftreten
wiirden. Baltaci: ,Sie glauben,

was sie sagen, sind davon vollig
Uberzeugt.” Auch wenn es sich
hierbei nur um rund finf Pro-
zent der Bevolkerung handle,
das Problem seien die 20 bis 30
Prozent, die ihnen glauben. Die
missten abgeholt und aufge-
klart werden. Dazu missten die
Arzte raus aus ihrer Bubble und
diesen Menschen auf Augenhfhe
begegnen. So berichtete er von ei-
ner Arztin, die auf die Frage nach
der Sinnhaftigkeit der Giirtelro-
seimpfung beleidigt reagierte,
,Sie habe ja erklart, dass die Imp-
fung sinnvoll sei“ Diese Arztin
sei in ihrer Bubble so ,verbohrt*
dass sie der Meinung sei, ihre
Autoritat als Professorin miisse
reichen. Baltaci: ,Tut es ganz ein-
fach nicht, es muss auf Augenho-
he kommuniziert werden.*

Neue Informationsquellen. Social
Media spielten eine viel gréere
Rolle, als wir es uns wiinschen
wirden. Menschen unter 35 Jah-
ren informierten sich tiber Insta-
gram, TikTok und wiissten nicht
einmal, was ,Die Presse” ist, er-
klarte Baltaci. Diese neuen Medi-
en miissten genutzt werden, die
Impfskeptiker wiirden sie sehr
gut fir sich und ihre Theorien
niitzen und erreichten die brei-
te Masse an jungen Menschen.
»~Machen Sie Podcasts”, empfahl
er den Anwesenden.

Wenn Arzte und Institutionen
etwas falsch machten, sei das
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JKOksal Baltaci hat
uns wichtige Im-
pulse gegeben und
die Rolle von Arz-
tinnen, Arzten und
Vertrauenspersonen

neu ins Bewusstsein
geruckt.”

Reyhan Tschiderer, Arztekam-
mer, und Bernhard Jochum,
aks Vorarlberg

verheerend, war Baltacis dritte
These. Er erzahlte von einer TV-
Sendung, bei der Herbert Kickl
(FP0), am Hoéhepunkt der Covid-
Pandemie die Arztin Pamela
Rendi-Wagner vor laufender
Kamera bat, die PCR-Testung zu
erklaren, und sie es nicht tat,
lediglich erklarte, das sei der
Goldstandard. Das hatte eine
katastrophale Wirkung und
hinterlie3 grofe Unsicherheit.
,~Wenn Sie die Durchimpfungsra-
ten erhéhen wollen, miissen Sie
alles zusammen tun, sich glaub-
wirdiger in allen Communitys
prasentieren, die ausgetretenen
Pfade verlassen und den skep-
tischen Menschen auf Augenho-
he begegnen®, lautete die letzte
These. ,Bedienen Sie sich glaub-
wirdiger Autoritaten wie Sport-
ler, Migranten, aber auch Arzte*,
lautete sein Vorschlag.

Der Referent bekam auf alle
Fille den Applaus der Arzte-
schaft. ,Wir wollten bewusst
eine Auflensicht auf unsere
Kommunikation bekommen.
Koksal Baltaci hat uns wichtige
Impulse gegeben und die Rolle
von Arztinnen, Arzten und Ver-
trauenspersonen neu ins Be-
wusstsein gertickt. Ich glaube,
viele haben seinen Vortrag als
Inspiration fiir die eigene Praxis
mitgenommen®, erklarten Mode-
rator Bernhard Jochum und die
Impfreferentin der Arztekam-
mer, Reyhan Tschiderer.



