Es mangelt am Respekt vor
Masern, Mumps und Co.

Das personliche Arzt-
Patienten-Gesprich
soll der anhaltenden
Impfskepsis beikom-
men.

BREGENZ Impfen ist noch immer
ein sehr kontroversiell diskutiertes
Thema, und das, obwohl Krankhei-
ten wie Kinderlihmung, Masern
oder Mumps damit stark zuriick-
gedringt bzw. ausgerottet werden
konnten. Doch genau hier liegt laut
Maria Paulke-Korinek der Hase im
Pfeffer. ,Viele Menschen kennen
Erkrankungen, die durch Impfun-
gen vermieden werden konnen,
nicht mehr, was dazu fiihrt, dass
der Respekt davor verlorengegan-
gen ist®, erklirt die Leiterin der
Abteilung Impfwesen im Gesund-
heitsministerium im VN-Gesprich.
Die im Zuge der Pandemie ange-
kiindigte Impfpflicht war der Sache
ebenfalls wenig zutrdglich: ,Wir
haben das zwar nicht systematisch
erhoben, aber ich nehme wahr, dass
es die einen oder anderen skeptisch
eingestellten Menschen schon be-

wogen hat, sich nicht impfen zu las-
sen.” Den wichtigsten Hebel, eine
Verbesserung zu erwirken, sieht
Paulke-Korinek im Arzt-Patienten-
Gesprich. Das wiirden auch inter-
nationale Untersuchungen bele-
gen: ,Deshalb sind wir bemiiht, die
Aufkldrung und Information in der
Arzteschaft sowie beim Gesund-
heitspersonal zu intensivieren.”

Neutrale Informationen

Maria Paulke-Korinek referierte
dieser Tage bei den aks-Impfge-
sprachen. Dabei handelt es sich um
eine etablierte Fortbildungsver-
anstaltung, die aktuelle Entwick-
lungen und Herausforderungen
im Imptbereich thematisiert. Der
aks betreibt auch eine Plattform,
die aktuelle neutral aufbereitete
Impfinformationen liefert. ,,Solche
Angebote sind in Zeiten, in denen
viele online nach Fakten suchen,
ungemein wichtig®, sagt Paulke-
Korinek und fiigt erginzend an:
»Die Leute wissen, dass es sich um
eine vertrauenswiirdige Aufkli-
rung handelt. Da zu unterscheiden
ist oftmals gar nicht so einfach.”
Die Fachfrau weifd um die Schwie-

rigkeit, Menschen zur Impfung zu
bringen. ,Der grofle Unterschied
zwischen Medikamenten und Imp-
fungen ist, dass ich die Impfung
einem Gesunden verabreiche. Das
schafft nicht unbedingt Motivati-
on”, bemerkt Maria Paulke-Kori-
nek. Dass aber viele Leute
schon aktiv bei Arzten
etwa nach der Giirtel-
rose-und Pneumo-
kokken-Impfung
fragen, stimmt

sie etwas zu-
versichtlich. Sie
verweist auf die
alternde Gesell-

schaft und dar-

auf, wie wichtig

es ist, gesund zu
altern. Dazu konne
gerade die Giirtelrose-
und Pneumokokken-Impfung
wesentlich beitragen.

Niederschwellig wirkt

Ein Sorgenkind war immer auch
die Grippeschutzimpfung. Seit sie
gratis zu haben ist, steige die Nach-
frage jedes Jahr. Aus Sicht von Ma-
ria Paulke-Korinek zeigt das, dass

Maria Paulle-
Korinek kennt die
Probleme rund um
das Impfwesen.
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niederschwellige
Angebote  wirken.
Gleichzeitig miisse bei

jeder weiteren Ausweitung
sorgfiltig abgewogen werden, wo
der gesundheitliche Nutzen im
Verhiltnis zu den Kosten beson-
ders grofS sei. Die Expertin nennt
als Beispiele die Diphtherie-Te-
tanus-Keuchhusten-Impfung  fiir
Erwachsene, die RSV-Impfung,
die Zeckenschutzimpfung sowie

Uber Impfungen zu reden ist nochimmer nicht ganz einfach.
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fiir Kinder die Feuchtblattern- und
alle empfohlenen Meningokokken-
Impfungen: derzeit jedoch alle
nicht finanzierbar. Paulke-Korinek
bleibt dennoch optimistisch: ,,Imp-
fungen kénnen beitragen, die Be-
volkerung gesund zu erhalten, eine
gesunde Bevdlkerung wiederum
entlastet das Gesundheitssystem
und macht Investitionen in Impfun-
gen moglich.”

Was die Forderung nach Impfen
in Apotheken angeht, duflert sie
sich pragmatisch: ,,Das ist eine rein
politische Entscheidung. Es gibt
Linder, da wird es gemacht und
funktioniert. Also warum soll es bei
uns nicht funktionieren. VN-MM



